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Παρεκκλήσιον Ιερού Ναού Μεταμορφώσεως του Σωτήρος
www.inap.inmetamorfoseos.gr 

π. Νικόλαος  697 20 56 408

π. Ευστάθιος 693 23 03 526

Σαρώστε αυτόν τον 
κωδικό με την κάμερα του 

κινητού σας και επισκε-
φτείτε την ιστοσελίδα

του Ιερού Ναού

Η Ανάληψη του Κυρίου

Η Ανάληψη του Κυρίου είναι δεσποτική εορτή της Εκκλησίας μας 
και αναφέρεται στην ένδοξη ανάβαση του Χριστού στους ουρανούς. 
Αποτελεί την ολοκλήρωση της σωτηριώδους αποστολής Του επί της 
γης και εορτάζεται σαράντα ημέρες μετά την Ανάσταση. 

Το γεγονός της Αναλήψεως μαρτυρείται στην Καινή Διαθήκη και 
κατέχει κεντρική θέση στη δογματική διδασκαλία της Εκκλησίας. 
Σύμφωνα με την εκκλησιαστική παράδοση, η Ανάληψη πραγμα-
τοποιήθηκε στο Όρος των Ελαιών, στην Ιερουσαλήμ, παρουσία 
των μαθητών του Χριστού. Εκείνοι παρακολούθησαν με δέος τον 
Διδάσκαλό τους να ανέρχεται στους ουρανούς, ολοκληρώνοντας την 
επίγεια παρουσία Του.

Η πατερική θεολογία τονίζει τον υπερφυσικό και δοξαστικό χαρα-
κτήρα της Αναλήψεως, γεγονός που εκφράζεται και στο Σύμβολο της 
Πίστεως, όπου ομολογείται ότι ο Χριστός «ανέβηκε στους ουρανούς 
και κάθισε στα δεξιά του Πατέρα», αναμένοντας να έλθει εκ νέου «με 
δόξα». Η Ανάληψη συνδέεται άρρηκτα με τη Δευτέρα Παρουσία του 
Κυρίου και την τελική αποκατάσταση του κόσμου.

Κατά τους πρώτους χριστιανικούς αιώνες, η Ανάληψη συνεορτα-
ζόταν μαζί με την Πεντηκοστή. Από τον 4ο αιώνα, όμως, καθιερώθη-
κε ως ξεχωριστή εορτή, αποκτώντας ιδιαίτερη θέση στο εορτολόγιο 
της Εκκλησίας.

Η Ανάληψη του Χριστού υπενθυμίζει ότι η ανθρώπινη φύση, την 
οποία προσέλαβε ο Υιός του Θεού, υψώνεται και δοξάζεται, ανοίγο-
ντας τον δρόμο της αιώνιας ζωής για κάθε άνθρωπο. Δεν σημαίνει 
την απομάκρυνση του Χριστού από τον κόσμο, αλλά φανερώνει τη 
διαρκή και ζωντανή παρουσία Του στη ζωή μας. Ο Χριστός ανεβαίνει 
στους ουρανούς για να ανοίξει τον δρόμο και σε εμάς, καλώντας μας 
να υψώσουμε τον νου και την καρδιά μας από τα γήινα στα ουράνια. 
Μας υπενθυμίζει ότι ο προορισμός του ανθρώπου δεν είναι η φθο-
ρά και ο θάνατος, αλλά η κοινωνία με τον Θεό και η ζωή η αιώνια. 
Η Ανάληψη γίνεται έτσι πρόσκληση αγώνα, ελπίδας και πνευματι-
κής ανόδου, ώστε ζώντας μέσα στον κόσμο, να πορευόμαστε με το 
βλέμμα στραμμένο στον ουρανό.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗΣ ΖΩΗΣ
ΜΑΪΟΥ - ΙΟΥΝΙΟΥ

2026



ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ:
Όρθρος - Θεία Λειτουργία ........................................................7:15 – 9:45 π. μ.

ΚΑΘΕ ΣΑΒΒΑΤΟ:
Θεία Λειτουργία ..........................................................................7:30 – 8:15 π. μ.

ΚΑΘΕ ΤΡΙΤΗ:
Παρακλητικός Κανών Υπεραγίας Θεοτόκου .......................10:00 – 10:30 π. μ.  

ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ:
Εξομολόγηση - ώρες γραφείου  κατόπιν συνεννοήσεως 

ΠΡΟΣΟΧΗ!!!
Μετάληψη ασθενών στους θαλάμους ΜΟΝΟ κάθε Σάββατο μετά 

τις 8:15 π. μ. (δηλώσεις μέχρι Σάββατο 8:00 π. μ.)
π. Νικόλαος 697 20 56 408          π. Ευστάθιος 693 23 03 526

Θ .  Λ Ε Ι Τ Ο Υ Ρ Γ Ι Ε Σ  –  Α Κ Ο Λ Ο Υ Θ Ι Ε Σ  Μ Η Ν Ο Σ

Παρασκευή 1 Μαΐου (Ιερεμίου του Προφήτου)
Αγιασμός  .....................................................................................7:30 – 8:00 π. μ.

Τετάρτη 6 Μαΐου  (Της Μεσοπεντηκοστή)
Θεία Λειτουργία  .........................................................................7:30 – 8:30 π. μ.

Τρίτη 19 Μαΐου 
Μυστήριο του Ιερού Ευχελαίου ...............................................10:00 – 10:45 π. μ.

Πέμπτη 21 Μαΐου (Της Αναλήψεως - Αγ. Κωνσταντίνου & Ελένης) 
Όρθρος - Θεία Λειτουργία ........................................................7:30 – 9:15 π. μ.

Παρασκευή 29 Μαΐου (Παραμονή Ψυχοσαββάτου)
Επιμνημόσυνη Ακολουθία (Τρισάγιο)  ..................................6:30 – 7:00 μ. μ.

Σάββατο 30 Μαΐου (Ψυχοσάββατο)
Θεία Λειτουργία – Τρισάγιο  ....................................................7:15 – 8:15 π. μ. 

Κυριακή 31 Μαΐου (Της Πεντηκοστής)
Όρθρος - Θεία Λειτουργία - Εσπερινός γονυκλισίας 
(κατάλυση όλη την εβδομάδα εις πάντα ...............................7:15 – 10:30 π. μ.

ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ:
Όρθρος - Θεία Λειτουργία  .......................................................7:00 – 9:30 π. μ.
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τις 8:15 π. μ. (δηλώσεις μέχρι Σάββατο 8:00 π. μ.)
π. Νικόλαος 697 20 56 408           π. Ευστάθιος 693 23 03 526

Θ .  Λ Ε Ι Τ Ο Υ Ρ Γ Ι Ε Σ  –  Α Κ Ο Λ Ο Υ Θ Ι Ε Σ  Μ Η Ν Ο Σ

Τρίτη 16 Ιουνίου 
Μυστήριο του Ιερό Ευχελαίου ..................................................10:00 – 10:45 π. μ.

Δευτέρα 29 Ιουνίου (Αγίων Πέτρου και Παύλου των Πρωτοκορυφαίων)
Όρθρος - Θεία Λειτουργία  .......................................................7:00 – 9:30 π. μ.
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